Les
concerneés

sur quel
territ®ire

Aunis Hs
Atlantique

votre participation a
cette démarche préventive est essentielle.

o Ile de Ré
° Vous pouvez sensibiliser les
séniors au dépistage ICOPE,
proposer une aide pour charger

I'application ou vous former
et réaliser le premier test en
quelques minutes.

Ce territoire a été retenu pour une expérimentation
d’innovation en santé qui fait I'objet de financements
Sachez que le programme ICOPE autorise le versement spécifiques.
de prestations dérogatoires rémunérant les actes que Elle est portée par le Dispositif d’Appui a la Coordination

vous realiserez. de Charente-Maritime, en étroite collaboration avec les

CPTS et de nombreux acteurs du territoire. Ce projet est
<< soutenu par le Département et I’ARS.

Avec le programme ICOPE, dépistez

C ntacts précocement le déclin des capacités
fonctionnelles des séniors pour favoriser
Vous souhaitez en savoir plus et intégrer un vieillissement en bonne sante.

la démarche, rapprochez-vous de la CPTS
de votre territoire :

contact@cpts-aunisnord.fr L .
i . i Le vieillissement en bonne santé
coordinationcptslarochelle@gmail.com est devenu un enjeu majeur

coordination.cpts.aunissud@gmail.com de Santé Publique en France.

o . Selon les projections démographiques,
ou contactez I'équipe projet du DAC 17 : prés de 30% de la population sera agée

icope@dac-17.fr de 60 ans et plus d’ici 2070.

En Charente-Maritime, prés de 35% de la
population est déja dans cette tranche d’age.
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Projet autorisé
dans le cadre
Art 51




Le Prégramme
en quelques mots

L'Organisation Mondiale de la Santé a congu le
programme ICOPE, dont I'objectif est de prolonger
I'espérance de vie sans incapacité.

C’est une approche innovante et préventive, reposant
sur la surveillance de 6 fonctions essentielles au bien
vieillir.

Elle vise a repérer précocement d’éventuelles fragilités et
proposer des actions ciblées pour maintenir I'autonomie
des séniors.
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Pour quel public ?
Ce programme s’adresse aux séniors des 60 ans,
sans dépendance avérée.

Le parcours Les @Qutils
a votre disposition

Une formation

gratuite
P > au programme ICOPE
Dépistage des 6 fonctions

essentielles au bien vieillir

Conseils de prévention __
en santé
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Une application
mobile « ICOPE

Monitor »
développée par le
Gérontopéle du CHU
de Toulouse, pour le
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Evaluation approfondie d P _gt_ d
H A “ u maintien des ca-
2 des fonctions ciblees pacités fonctionnelles
des séniors
s
» [ ¢

Elaboration d’un plan de
S soins personnalisé, en lien
avec le médecin traitant
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Une base

de données
pour suivre les étapes
du parcours

step  suivi du plan de
soins personnalisé

Mise en place sur
le territoire des

ressources nécessaires
pour accompagner les personnes
et leurs proches aidants

Des supports de

communication
pour sensibiliser les séniors



