
8H30 – 9H00 | ACCUEIL CAFÉ SUR LES STANDS 

9H00 – 9H30 | MOTS D’ACCUEIL SUR LA GRANDE SCÈNE
« Pourquoi organiser des Rencontres économiques
Alimentation & Nutrition » - Auditorium 

Bertrand Fougère, Président du Gérontopôle Centre-Val de Loire
Kevin Charras, trésorier de l’Union des Gérontopôles de France
(UGF)
Luc Broussy, Président de la Filière Silver économie
François Bonneau, Président du Conseil régional
Jean-Christophe Comboroure, directeur de la santé publique et
environnementale de l’ARS Centre-Val de Loire

9H30 – 10H15 | PLÉNIÈRE SUR LA GRANDE SCÈNE 
« Les seniors, des mangeurs pas comme les autres ? » -
Auditorium

Agathe Raynaud-Simon, Présidente du Collectif de lutte contre la
dénutrition
Sophie Bloch, directrice générale de l’ADMR du Loiret
Martine Gruère, Vice-Présidente de l’association Old’Up

10H15 – 10H45 | PAUSE-CAFÉ ET ANIMATIONS SUR LES STANDS 

10H45 – 11H30 | LES MASTERCLASS 1 ET 2 
« Le rôle de l'enrichissement et des protéines pour
accompagner le vieillissement » - Salle A2

Morgane Lecoanet, Cheffe pâtissière & Virginie Nollent, Directrice
affaires médicales et market access Danone Santé Nutrition

“Plus-values nutritionnelles et observance : quel point
d’équilibre pour les denrées enrichies ? » - Auditorium 

Une séquence présentée par ANDROS 

11H30 – 12H15 | PLÉNIÈRE SUR LA GRANDE SCÈNE 
« Comment consacrer l’alimentation comme pilier du bien
vieillir dans des temps incertains ? » - Auditorium

Nathalie Dutheil, adjointe au chef du bureau prévention de la perte
d’autonomie et parcours des personnes âgées 
Benjamin Leroux, responsable du centre de ressources et de preuve
de la CNSA 

12H15 – 13H00 | LES MASTERCLASS 3 ET 4 
« Croissance et enjeux du secteur du portage de repas à
domicile » - Salle A2

Stéphanie Roux, Responsable Projets Nutrition-Santé de Saveurs &
Vie et Valérie Langlois, directrice marketing Saveurs & Vie

« Quelles synergies dans les territoires au bénéfice de
l’alimentation des seniors ? » - Auditorium

Aurélie Aulagnon, spécialiste en politiques publiques de santé et de
la résilience territoriale 

13H00 – 14H30 | DÉJEUNER ET ANIMATIONS SUR LES
STANDS 

14H30 – 15H15 | PLÉNIÈRE SUR LA GRANDE SCÈNE 
« Les tendances de marché et les innovations au sujet de
l’alimentation des seniors » - Auditorium

Mathieu Alapetite, directeur général de France Silver Eco 
Marie Kherouf, Responsable projets Food chez Nutrikéo

Le programme 
15H15 – 16H00 | LES MASTERCLASS 5 ET 6 
« Faire avaler la pilule ne fait pas passer la vieillesse » -
Auditorium

 Carte blanche à Constance Duboquet, influenceuse, apprentie
cuisinière et fondatrice d’On Partage Tout

« La « silver food » : mirage économique ou opportunité 
tangible ? » - Salle A2

Odile de Christen, co-fondatrice de la startup Carembouche

16H00 – 16H30 | PAUSE-CAFÉ ET ANIMATIONS SUR LES STANDS 

16H30 – 17H15 | REGARDS CROISÉS DANS DEUX SALLES 

1) « Bien manger à l’hôpital ou en Ehpad, une affaire d’argent ? »
- Auditorium

Thomas Lalou, Vice-président UDIHR & Co-président du groupe de
travail santé médicosocial du conseil national de la restauration
collective (CNRC)
Christine Huss, directrice du pôle nutrition d’API Restauration  
Pierre Gouabault, directeur d’un GCSMS dans le Loir-et-Cher

2) La dénutrition : une maladie réversible requérant un
engagement collectif » 
- Salle A2

Monique Girard, directrice médicale de Colisée France 
Julie Avrillier, Secrétaire générale des Entreprises de Nutrition clinique

17H15 – 17H30 | CONCLUSION DE LA JOURNÉE SUR LA
GRANDE SCÈNE 
Sarah Legland, directrice générale du Gérontopôle Centre-Val de Loire

Un événement organisé par Avec le soutien de 

En partenariat avec


